
Una Mano Que AUna Mano Que AUna Mano Que AUna Mano Que AUna Mano Que Ayudayudayudayudayuda
Una Guía Para elUna Guía Para elUna Guía Para elUna Guía Para elUna Guía Para el

Tratamiento de DrTratamiento de DrTratamiento de DrTratamiento de DrTratamiento de Droooooggggga ya ya ya ya y
Alcohol para los Jóvenes yAlcohol para los Jóvenes yAlcohol para los Jóvenes yAlcohol para los Jóvenes yAlcohol para los Jóvenes y
Adolescentes de FiladefiaAdolescentes de FiladefiaAdolescentes de FiladefiaAdolescentes de FiladefiaAdolescentes de Filadefia

Una publicación de PhiladelphiaUna publicación de PhiladelphiaUna publicación de PhiladelphiaUna publicación de PhiladelphiaUna publicación de Philadelphia
Citizens fCitizens fCitizens fCitizens fCitizens for Childror Childror Childror Childror Children and Yen and Yen and Yen and Yen and Youthouthouthouthouth

20022002200220022002

Para más información llame a:
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Muchos adolescentes luchan conMuchos adolescentes luchan conMuchos adolescentes luchan conMuchos adolescentes luchan conMuchos adolescentes luchan con
prprprprproblemas de droblemas de droblemas de droblemas de droblemas de drooooogggggas y alcohol yas y alcohol yas y alcohol yas y alcohol yas y alcohol y

muchas veces sus familias no sabenmuchas veces sus familias no sabenmuchas veces sus familias no sabenmuchas veces sus familias no sabenmuchas veces sus familias no saben
a dónde ir a buscar ayuda.a dónde ir a buscar ayuda.a dónde ir a buscar ayuda.a dónde ir a buscar ayuda.a dónde ir a buscar ayuda.

Desarrollamos esta guía para ayudarDesarrollamos esta guía para ayudarDesarrollamos esta guía para ayudarDesarrollamos esta guía para ayudarDesarrollamos esta guía para ayudar
a padra padra padra padra padreseseseses,,,,, madr madr madr madr madreseseseses,,,,,  consejer consejer consejer consejer consejeros yos yos yos yos y

cualquier persona que se preocupacualquier persona que se preocupacualquier persona que se preocupacualquier persona que se preocupacualquier persona que se preocupa
por los adolescentes de Filadelfia ypor los adolescentes de Filadelfia ypor los adolescentes de Filadelfia ypor los adolescentes de Filadelfia ypor los adolescentes de Filadelfia y

que quiera ayudar aclarar unque quiera ayudar aclarar unque quiera ayudar aclarar unque quiera ayudar aclarar unque quiera ayudar aclarar un
sistema tan complejo y confuso.sistema tan complejo y confuso.sistema tan complejo y confuso.sistema tan complejo y confuso.sistema tan complejo y confuso.

Pero hay buenas noticias:  EstudiosPero hay buenas noticias:  EstudiosPero hay buenas noticias:  EstudiosPero hay buenas noticias:  EstudiosPero hay buenas noticias:  Estudios
demuestran que con tratamientodemuestran que con tratamientodemuestran que con tratamientodemuestran que con tratamientodemuestran que con tratamiento

apropiado adolescentes enseñan unapropiado adolescentes enseñan unapropiado adolescentes enseñan unapropiado adolescentes enseñan unapropiado adolescentes enseñan un
buen desempeño.buen desempeño.buen desempeño.buen desempeño.buen desempeño.

Durante los últimos años enDurante los últimos años enDurante los últimos años enDurante los últimos años enDurante los últimos años en
Filadelfia, se han desarrollando unFiladelfia, se han desarrollando unFiladelfia, se han desarrollando unFiladelfia, se han desarrollando unFiladelfia, se han desarrollando un
númernúmernúmernúmernúmero de pro de pro de pro de pro de prooooogggggramas de drramas de drramas de drramas de drramas de droooooggggga ya ya ya ya y

alcohol que cubren las necesidadesalcohol que cubren las necesidadesalcohol que cubren las necesidadesalcohol que cubren las necesidadesalcohol que cubren las necesidades
de los jóvde los jóvde los jóvde los jóvde los jóvenesenesenesenesenes.  Una lista de estos.  Una lista de estos.  Una lista de estos.  Una lista de estos.  Una lista de estos

prprprprprooooogggggramas puede ser encontrada enramas puede ser encontrada enramas puede ser encontrada enramas puede ser encontrada enramas puede ser encontrada en
la página 9 de este folleto.la página 9 de este folleto.la página 9 de este folleto.la página 9 de este folleto.la página 9 de este folleto.

Para indiPara indiPara indiPara indiPara individuos con seviduos con seviduos con seviduos con seviduos con segurgurgurgurguro médico-o médico-o médico-o médico-o médico-
Medicaid,Medicaid,Medicaid,Medicaid,Medicaid, CHIP o se CHIP o se CHIP o se CHIP o se CHIP o segurgurgurgurguro prio prio prio prio privvvvvadoadoadoadoado,,,,,
parte o todo el tratamiento seráparte o todo el tratamiento seráparte o todo el tratamiento seráparte o todo el tratamiento seráparte o todo el tratamiento será
cubierto.  Hay ayuda disponiblecubierto.  Hay ayuda disponiblecubierto.  Hay ayuda disponiblecubierto.  Hay ayuda disponiblecubierto.  Hay ayuda disponible
aunque no tenaunque no tenaunque no tenaunque no tenaunque no tenggggga sea sea sea sea segurgurgurgurguro médico.o médico.o médico.o médico.o médico.

Otros RecursosOtros RecursosOtros RecursosOtros RecursosOtros Recursos

•  •  •  •  •  Alcohólicos AnónimosAlcohólicos AnónimosAlcohólicos AnónimosAlcohólicos AnónimosAlcohólicos Anónimos
o 215-923-7900215-923-7900215-923-7900215-923-7900215-923-7900
o 12 pasos para ayudarse a si mismo12 pasos para ayudarse a si mismo12 pasos para ayudarse a si mismo12 pasos para ayudarse a si mismo12 pasos para ayudarse a si mismo
o Ofrecen reuniones paraOfrecen reuniones paraOfrecen reuniones paraOfrecen reuniones paraOfrecen reuniones para
    adolescentes solamente    adolescentes solamente    adolescentes solamente    adolescentes solamente    adolescentes solamente

•  •  •  •  •  Narcóticos AnónimosNarcóticos AnónimosNarcóticos AnónimosNarcóticos AnónimosNarcóticos Anónimos
o 215-440-8400215-440-8400215-440-8400215-440-8400215-440-8400
o Adolescentes bienvenidos a lasAdolescentes bienvenidos a lasAdolescentes bienvenidos a lasAdolescentes bienvenidos a lasAdolescentes bienvenidos a las
    reuniones    reuniones    reuniones    reuniones    reuniones

•  •  •  •  •  Crisis/Consejería de SuicidioCrisis/Consejería de SuicidioCrisis/Consejería de SuicidioCrisis/Consejería de SuicidioCrisis/Consejería de Suicidio
o 215-686-4420215-686-4420215-686-4420215-686-4420215-686-4420
o 1-888-784-24331-888-784-24331-888-784-24331-888-784-24331-888-784-2433

•••••  National Clearin National Clearin National Clearin National Clearin National Clearinghouse fghouse fghouse fghouse fghouse for Alcohol andor Alcohol andor Alcohol andor Alcohol andor Alcohol and
  Drug Information  Drug Information  Drug Information  Drug Information  Drug Information

o Organización del gobierno federalOrganización del gobierno federalOrganización del gobierno federalOrganización del gobierno federalOrganización del gobierno federal
    que provee información gratis y    que provee información gratis y    que provee información gratis y    que provee información gratis y    que provee información gratis y
    referidos sobre casos de “substance    referidos sobre casos de “substance    referidos sobre casos de “substance    referidos sobre casos de “substance    referidos sobre casos de “substance
    abuse”    abuse”    abuse”    abuse”    abuse”
o 1-800-729-66861-800-729-66861-800-729-66861-800-729-66861-800-729-6686

•••••  National Black Alcoholism and Addictions National Black Alcoholism and Addictions National Black Alcoholism and Addictions National Black Alcoholism and Addictions National Black Alcoholism and Addictions
  Council  Council  Council  Council  Council

o 202-296-2696202-296-2696202-296-2696202-296-2696202-296-2696
•••••  Latino Council on Alcohol and Tobacco Latino Council on Alcohol and Tobacco Latino Council on Alcohol and Tobacco Latino Council on Alcohol and Tobacco Latino Council on Alcohol and Tobacco

o 202-265-8054202-265-8054202-265-8054202-265-8054202-265-8054

••••• PPPPPAAAAATH Adolescent TrTH Adolescent TrTH Adolescent TrTH Adolescent TrTH Adolescent Treatment Preatment Preatment Preatment Preatment Prooooogggggramramramramram
o 215-728-4555215-728-4555215-728-4555215-728-4555215-728-4555
o 8220 Castor A8220 Castor A8220 Castor A8220 Castor A8220 Castor Avvvvvenueenueenueenueenue

••••• Shalom,Shalom,Shalom,Shalom,Shalom, Inc Inc Inc Inc Inc.....
o 215-546-3470215-546-3470215-546-3470215-546-3470215-546-3470
o 1080 Nor1080 Nor1080 Nor1080 Nor1080 North Delath Delath Delath Delath Delawwwwwararararare Ae Ae Ae Ae Avvvvveeeee

••••• DrDrDrDrDr. W. W. W. W. Warararararrrrrren E. Smith Health Centeren E. Smith Health Centeren E. Smith Health Centeren E. Smith Health Centeren E. Smith Health Centers/s/s/s/s/
PassaPassaPassaPassaPassagggggeseseseses
o 215-456-2710215-456-2710215-456-2710215-456-2710215-456-2710
o 1315 W1315 W1315 W1315 W1315 Windrim Aindrim Aindrim Aindrim Aindrim Avvvvveeeee

••••• Asociacion PuerAsociacion PuerAsociacion PuerAsociacion PuerAsociacion Puertortortortortorriquenos en Marriquenos en Marriquenos en Marriquenos en Marriquenos en Marcccccha,ha,ha,ha,ha, Inc Inc Inc Inc Inc.....
o 215-228-3788215-228-3788215-228-3788215-228-3788215-228-3788
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¿Cómo sé que ha¿Cómo sé que ha¿Cómo sé que ha¿Cómo sé que ha¿Cómo sé que hay uny uny uny uny un
problema?problema?problema?problema?problema?

A veces es difícil saber si un adolescenteA veces es difícil saber si un adolescenteA veces es difícil saber si un adolescenteA veces es difícil saber si un adolescenteA veces es difícil saber si un adolescente
tiene prtiene prtiene prtiene prtiene problemas de droblemas de droblemas de droblemas de droblemas de droooooggggga o alcohol.   Estas sona o alcohol.   Estas sona o alcohol.   Estas sona o alcohol.   Estas sona o alcohol.   Estas son
alalalalalgunas señales que pueden agunas señales que pueden agunas señales que pueden agunas señales que pueden agunas señales que pueden ayudar ayudar ayudar ayudar ayudar a
determinar si un adolescente necesita ayuda.determinar si un adolescente necesita ayuda.determinar si un adolescente necesita ayuda.determinar si un adolescente necesita ayuda.determinar si un adolescente necesita ayuda.

••••• Cambios de personalidad, irritabilidadCambios de personalidad, irritabilidadCambios de personalidad, irritabilidadCambios de personalidad, irritabilidadCambios de personalidad, irritabilidad
crónica, depresióncrónica, depresióncrónica, depresióncrónica, depresióncrónica, depresión

••••• Cambio repentino de grupo deCambio repentino de grupo deCambio repentino de grupo deCambio repentino de grupo deCambio repentino de grupo de
amistadesamistadesamistadesamistadesamistades

••••• Dificultad de mantener buenasDificultad de mantener buenasDificultad de mantener buenasDificultad de mantener buenasDificultad de mantener buenas
calif icacionescalif icacionescalif icacionescalif icacionescalif icaciones

••••• Abandono de actividades que antesAbandono de actividades que antesAbandono de actividades que antesAbandono de actividades que antesAbandono de actividades que antes
disfrutabadisfrutabadisfrutabadisfrutabadisfrutaba

¿Qué ha¿Qué ha¿Qué ha¿Qué ha¿Qué hagggggo si pienso queo si pienso queo si pienso queo si pienso queo si pienso que
hahahahahay un pry un pry un pry un pry un problema?oblema?oblema?oblema?oblema?

De acuerdo con la American MedicalDe acuerdo con la American MedicalDe acuerdo con la American MedicalDe acuerdo con la American MedicalDe acuerdo con la American Medical
Association, si piensa que un adolescente estáAssociation, si piensa que un adolescente estáAssociation, si piensa que un adolescente estáAssociation, si piensa que un adolescente estáAssociation, si piensa que un adolescente está
usando drusando drusando drusando drusando drooooogggggas o alcohol,as o alcohol,as o alcohol,as o alcohol,as o alcohol,  debe hablar del debe hablar del debe hablar del debe hablar del debe hablar del
asunto con calma.  Haasunto con calma.  Haasunto con calma.  Haasunto con calma.  Haasunto con calma.  Haggggga pra pra pra pra preeeeeguntas – qué tipoguntas – qué tipoguntas – qué tipoguntas – qué tipoguntas – qué tipo
de drde drde drde drde drooooogggggas usasas usasas usasas usasas usas,,,,,  cuándo las usas y con qué cuándo las usas y con qué cuándo las usas y con qué cuándo las usas y con qué cuándo las usas y con qué
frfrfrfrfrecuencia,ecuencia,ecuencia,ecuencia,ecuencia,  cuánto usas cuánto usas cuánto usas cuánto usas cuánto usas,,,,,  con quién las usas con quién las usas con quién las usas con quién las usas con quién las usas,,,,,
dónde las usas y por qué-  tome tiempo paradónde las usas y por qué-  tome tiempo paradónde las usas y por qué-  tome tiempo paradónde las usas y por qué-  tome tiempo paradónde las usas y por qué-  tome tiempo para
escucescucescucescucescucharharharharhar.  Si sus esf.  Si sus esf.  Si sus esf.  Si sus esf.  Si sus esfuerzos fallan,uerzos fallan,uerzos fallan,uerzos fallan,uerzos fallan,  b b b b busqueusqueusqueusqueusque
ayuda de un consejero o profesional médico.ayuda de un consejero o profesional médico.ayuda de un consejero o profesional médico.ayuda de un consejero o profesional médico.ayuda de un consejero o profesional médico.

Aún cuando piense que su adolescenteAún cuando piense que su adolescenteAún cuando piense que su adolescenteAún cuando piense que su adolescenteAún cuando piense que su adolescente
solamente esta “esolamente esta “esolamente esta “esolamente esta “esolamente esta “experimentando” con drxperimentando” con drxperimentando” con drxperimentando” con drxperimentando” con drooooogggggasasasasas,,,,,
es mejor que pres mejor que pres mejor que pres mejor que pres mejor que preste atención para aseeste atención para aseeste atención para aseeste atención para aseeste atención para asegurargurargurargurargurarsesesesese
que el prque el prque el prque el prque el problema no se vuelvoblema no se vuelvoblema no se vuelvoblema no se vuelvoblema no se vuelva peora peora peora peora peor.  Aunque.  Aunque.  Aunque.  Aunque.  Aunque
alalalalalgunos adolescentes “ggunos adolescentes “ggunos adolescentes “ggunos adolescentes “ggunos adolescentes “grrrrrooooow out” (dejan de usarw out” (dejan de usarw out” (dejan de usarw out” (dejan de usarw out” (dejan de usar
drdrdrdrdrooooogggggas con el tiempo),as con el tiempo),as con el tiempo),as con el tiempo),as con el tiempo),  otr otr otr otr otros no.os no.os no.os no.os no.

La mejor manera de ayudar a que unLa mejor manera de ayudar a que unLa mejor manera de ayudar a que unLa mejor manera de ayudar a que unLa mejor manera de ayudar a que un
adolescente se mantenadolescente se mantenadolescente se mantenadolescente se mantenadolescente se mantenggggga lejos de las dra lejos de las dra lejos de las dra lejos de las dra lejos de las drooooogggggasasasasas
y/o el alcohol, es construyendo una mejory/o el alcohol, es construyendo una mejory/o el alcohol, es construyendo una mejory/o el alcohol, es construyendo una mejory/o el alcohol, es construyendo una mejor
rrrrrelación con éste- mientras más rápidoelación con éste- mientras más rápidoelación con éste- mientras más rápidoelación con éste- mientras más rápidoelación con éste- mientras más rápido,,,,,  mejor mejor mejor mejor mejor.....

¿Cuáles son los pr¿Cuáles son los pr¿Cuáles son los pr¿Cuáles son los pr¿Cuáles son los prooooogggggramasramasramasramasramas
solamente para adolescentes?solamente para adolescentes?solamente para adolescentes?solamente para adolescentes?solamente para adolescentes?

Las siLas siLas siLas siLas siguientes facilidades son parguientes facilidades son parguientes facilidades son parguientes facilidades son parguientes facilidades son parte delte delte delte delte del
sistema de Philadelphia Behavioral Health quesistema de Philadelphia Behavioral Health quesistema de Philadelphia Behavioral Health quesistema de Philadelphia Behavioral Health quesistema de Philadelphia Behavioral Health que
sirsirsirsirsirvvvvve a las pere a las pere a las pere a las pere a las personas sin sesonas sin sesonas sin sesonas sin sesonas sin segurgurgurgurguro médicoo médicoo médicoo médicoo médico,,,,,  y a las y a las y a las y a las y a las
perperperperpersonas elesonas elesonas elesonas elesonas elegibles para Medicaid.  Ellos ofrgibles para Medicaid.  Ellos ofrgibles para Medicaid.  Ellos ofrgibles para Medicaid.  Ellos ofrgibles para Medicaid.  Ellos ofrecenecenecenecenecen
prprprprprooooogggggramas y tratamientos específicamente pararamas y tratamientos específicamente pararamas y tratamientos específicamente pararamas y tratamientos específicamente pararamas y tratamientos específicamente para
niños y adolescentes menorniños y adolescentes menorniños y adolescentes menorniños y adolescentes menorniños y adolescentes menores de 18 añoses de 18 añoses de 18 añoses de 18 añoses de 18 años.  La.  La.  La.  La.  La
mamamamamayyyyyoría de ellos siroría de ellos siroría de ellos siroría de ellos siroría de ellos sirvvvvven adolescentes y adultosen adolescentes y adultosen adolescentes y adultosen adolescentes y adultosen adolescentes y adultos.....
SirSirSirSirSirvvvvven adolescentes en “outpatient pren adolescentes en “outpatient pren adolescentes en “outpatient pren adolescentes en “outpatient pren adolescentes en “outpatient prooooogggggrams”rams”rams”rams”rams”
(pr(pr(pr(pr(prooooogggggramas de paciente eramas de paciente eramas de paciente eramas de paciente eramas de paciente exterxterxterxterxterno) a menos queno) a menos queno) a menos queno) a menos queno) a menos que
indiquen lo contrario.indiquen lo contrario.indiquen lo contrario.indiquen lo contrario.indiquen lo contrario.

Además de las facilidades listadas aquí,Además de las facilidades listadas aquí,Además de las facilidades listadas aquí,Además de las facilidades listadas aquí,Además de las facilidades listadas aquí,
pueden haber otras facilidades en Filadelfia opueden haber otras facilidades en Filadelfia opueden haber otras facilidades en Filadelfia opueden haber otras facilidades en Filadelfia opueden haber otras facilidades en Filadelfia o
a corta distancia de Filadelfia que ofrezcan ela corta distancia de Filadelfia que ofrezcan ela corta distancia de Filadelfia que ofrezcan ela corta distancia de Filadelfia que ofrezcan ela corta distancia de Filadelfia que ofrezcan el
tratamiento que necesite.  Para mástratamiento que necesite.  Para mástratamiento que necesite.  Para mástratamiento que necesite.  Para mástratamiento que necesite.  Para más
infinfinfinfinfororororormación,mación,mación,mación,mación,  llame a su compañia de se llame a su compañia de se llame a su compañia de se llame a su compañia de se llame a su compañia de segurgurgurgurgurooooo
médico o a CBH (888-545-2600).médico o a CBH (888-545-2600).médico o a CBH (888-545-2600).médico o a CBH (888-545-2600).médico o a CBH (888-545-2600).

•••••  T T T T The Bridhe Bridhe Bridhe Bridhe Bridggggge (re (re (re (re (residencial; paciente eesidencial; paciente eesidencial; paciente eesidencial; paciente eesidencial; paciente exterxterxterxterxterno)no)no)no)no)
o 215-342-5000 x 219 (residencial)215-342-5000 x 219 (residencial)215-342-5000 x 219 (residencial)215-342-5000 x 219 (residencial)215-342-5000 x 219 (residencial)
o 215-742-5540 (paciente externo)215-742-5540 (paciente externo)215-742-5540 (paciente externo)215-742-5540 (paciente externo)215-742-5540 (paciente externo)
o 8400 Pine Road8400 Pine Road8400 Pine Road8400 Pine Road8400 Pine Road

•••••  Con Con Con Con Congggggrrrrreso de Latinos Unidoseso de Latinos Unidoseso de Latinos Unidoseso de Latinos Unidoseso de Latinos Unidos,,,,,  Inc Inc Inc Inc Inc.....
o 215-763-8870215-763-8870215-763-8870215-763-8870215-763-8870
o 216 W216 W216 W216 W216 West Somerest Somerest Somerest Somerest Somerset Strset Strset Strset Strset Streeteeteeteeteet

•••••  Cora Ser Cora Ser Cora Ser Cora Ser Cora Servicesvicesvicesvicesvices,,,,,  Inc Inc Inc Inc Inc.....
o 215-342-7660215-342-7660215-342-7660215-342-7660215-342-7660
o 8500 V8500 V8500 V8500 V8500 Verererererrrrrree Roadee Roadee Roadee Roadee Road

•••••  Gaudenzia Gaudenzia Gaudenzia Gaudenzia Gaudenzia
o 215-238-2150215-238-2150215-238-2150215-238-2150215-238-2150
o 1306 Sprin1306 Sprin1306 Sprin1306 Sprin1306 Spring Garg Garg Garg Garg Garden Strden Strden Strden Strden Streeteeteeteeteet

•••••  JFK W JFK W JFK W JFK W JFK Walk-In/Yalk-In/Yalk-In/Yalk-In/Yalk-In/Youth Serouth Serouth Serouth Serouth Servicesvicesvicesvicesvices
o 215-238-2150215-238-2150215-238-2150215-238-2150215-238-2150
o 112 North Broad Street112 North Broad Street112 North Broad Street112 North Broad Street112 North Broad Street

•••••  Northeast Treatment Centers Northeast Treatment Centers Northeast Treatment Centers Northeast Treatment Centers Northeast Treatment Centers
o 215-451-7000215-451-7000215-451-7000215-451-7000215-451-7000
o 499 North 5499 North 5499 North 5499 North 5499 North 5ththththth Street Street Street Street Street
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¿Qué pasa si un adolescente¿Qué pasa si un adolescente¿Qué pasa si un adolescente¿Qué pasa si un adolescente¿Qué pasa si un adolescente
no quierno quierno quierno quierno quiere re re re re recibier aecibier aecibier aecibier aecibier ayuda?yuda?yuda?yuda?yuda?

Hablar con una persona que no juzgueHablar con una persona que no juzgueHablar con una persona que no juzgueHablar con una persona que no juzgueHablar con una persona que no juzgue
y que sea comprensiva como un padre oy que sea comprensiva como un padre oy que sea comprensiva como un padre oy que sea comprensiva como un padre oy que sea comprensiva como un padre o
madrmadrmadrmadrmadreeeee,,,,,  un ami un ami un ami un ami un amigggggooooo,,,,,  un consejer un consejer un consejer un consejer un consejerooooo,,,,,  una maestra o una maestra o una maestra o una maestra o una maestra o
un profesional médico puede motivar a queun profesional médico puede motivar a queun profesional médico puede motivar a queun profesional médico puede motivar a queun profesional médico puede motivar a que
un adolescente busque ayuda.  Aunque elun adolescente busque ayuda.  Aunque elun adolescente busque ayuda.  Aunque elun adolescente busque ayuda.  Aunque elun adolescente busque ayuda.  Aunque el
adolescente se resista a buscar ayuda, no se déadolescente se resista a buscar ayuda, no se déadolescente se resista a buscar ayuda, no se déadolescente se resista a buscar ayuda, no se déadolescente se resista a buscar ayuda, no se dé
por vencido.  Hable con un consejero depor vencido.  Hable con un consejero depor vencido.  Hable con un consejero depor vencido.  Hable con un consejero depor vencido.  Hable con un consejero de
sustancias controladas en una de las facilidadessustancias controladas en una de las facilidadessustancias controladas en una de las facilidadessustancias controladas en una de las facilidadessustancias controladas en una de las facilidades
listadas en la página 9 y pida ayuda paralistadas en la página 9 y pida ayuda paralistadas en la página 9 y pida ayuda paralistadas en la página 9 y pida ayuda paralistadas en la página 9 y pida ayuda para
conseconseconseconseconseguir una cita para el adolescenteguir una cita para el adolescenteguir una cita para el adolescenteguir una cita para el adolescenteguir una cita para el adolescente.  Un.  Un.  Un.  Un.  Un
tratamiento todavía puede ser efectivo.tratamiento todavía puede ser efectivo.tratamiento todavía puede ser efectivo.tratamiento todavía puede ser efectivo.tratamiento todavía puede ser efectivo.

Cuando un adolescente se está haciendoCuando un adolescente se está haciendoCuando un adolescente se está haciendoCuando un adolescente se está haciendoCuando un adolescente se está haciendo
daño a si mismodaño a si mismodaño a si mismodaño a si mismodaño a si mismo,,,,,  a v a v a v a v a veces haeces haeces haeces haeces hay que usar la ley que usar la ley que usar la ley que usar la ley que usar la leyyyyy
para convencerlos a que reciban tratamiento.para convencerlos a que reciban tratamiento.para convencerlos a que reciban tratamiento.para convencerlos a que reciban tratamiento.para convencerlos a que reciban tratamiento.
La ley 53 de 1997 permite que los padres yLa ley 53 de 1997 permite que los padres yLa ley 53 de 1997 permite que los padres yLa ley 53 de 1997 permite que los padres yLa ley 53 de 1997 permite que los padres y
madrmadrmadrmadrmadres oblies oblies oblies oblies obliguen a su hijo menor de 18 años aguen a su hijo menor de 18 años aguen a su hijo menor de 18 años aguen a su hijo menor de 18 años aguen a su hijo menor de 18 años a
que reciba tratamiento.  Para iniciar dichoque reciba tratamiento.  Para iniciar dichoque reciba tratamiento.  Para iniciar dichoque reciba tratamiento.  Para iniciar dichoque reciba tratamiento.  Para iniciar dicho
proceso o para más información, llame aproceso o para más información, llame aproceso o para más información, llame aproceso o para más información, llame aproceso o para más información, llame a
Philadelphia Family Court al 215-686-4290.Philadelphia Family Court al 215-686-4290.Philadelphia Family Court al 215-686-4290.Philadelphia Family Court al 215-686-4290.Philadelphia Family Court al 215-686-4290.

¿Es necesario que los adolescentes¿Es necesario que los adolescentes¿Es necesario que los adolescentes¿Es necesario que los adolescentes¿Es necesario que los adolescentes
tententententengggggan el peran el peran el peran el peran el permiso de sus padrmiso de sus padrmiso de sus padrmiso de sus padrmiso de sus padreseseseses

para rpara rpara rpara rpara recibir aecibir aecibir aecibir aecibir ayuda?yuda?yuda?yuda?yuda?

No.  Las facilidades estan obliNo.  Las facilidades estan obliNo.  Las facilidades estan obliNo.  Las facilidades estan obliNo.  Las facilidades estan obligggggadas poradas poradas poradas poradas por
ley a mantener en confidecia los nombres eley a mantener en confidecia los nombres eley a mantener en confidecia los nombres eley a mantener en confidecia los nombres eley a mantener en confidecia los nombres e
infinfinfinfinfororororormación de los pacientesmación de los pacientesmación de los pacientesmación de los pacientesmación de los pacientes,,,,,  inc inc inc inc incluyluyluyluyluyendo niñosendo niñosendo niñosendo niñosendo niños
y adolescentesy adolescentesy adolescentesy adolescentesy adolescentes.  A la misma v.  A la misma v.  A la misma v.  A la misma v.  A la misma veeeeez,z,z,z,z,  se trata de se trata de se trata de se trata de se trata de
convencer a los adolescentes a que les hablenconvencer a los adolescentes a que les hablenconvencer a los adolescentes a que les hablenconvencer a los adolescentes a que les hablenconvencer a los adolescentes a que les hablen
a sus familias a cerca de el tratamiento y dea sus familias a cerca de el tratamiento y dea sus familias a cerca de el tratamiento y dea sus familias a cerca de el tratamiento y dea sus familias a cerca de el tratamiento y de
que incluyan a la familia en el proceso.  Esque incluyan a la familia en el proceso.  Esque incluyan a la familia en el proceso.  Esque incluyan a la familia en el proceso.  Esque incluyan a la familia en el proceso.  Es
ideal que la familia este envuelta en todas lasideal que la familia este envuelta en todas lasideal que la familia este envuelta en todas lasideal que la familia este envuelta en todas lasideal que la familia este envuelta en todas las
facetas del tratamiento del adolescente. Sinfacetas del tratamiento del adolescente. Sinfacetas del tratamiento del adolescente. Sinfacetas del tratamiento del adolescente. Sinfacetas del tratamiento del adolescente. Sin
embargembargembargembargembargooooo,,,,,  esto no es aconsejable para al esto no es aconsejable para al esto no es aconsejable para al esto no es aconsejable para al esto no es aconsejable para algunasgunasgunasgunasgunas
familiasfamiliasfamiliasfamiliasfamilias.....

¿Qué otras maneras ha¿Qué otras maneras ha¿Qué otras maneras ha¿Qué otras maneras ha¿Qué otras maneras hayyyyy
para encontrar apara encontrar apara encontrar apara encontrar apara encontrar ayuda?yuda?yuda?yuda?yuda?

•  •  •  •  •  EscuelasEscuelasEscuelasEscuelasEscuelas. . . . .  Los adolescentes pueden hablar con Los adolescentes pueden hablar con Los adolescentes pueden hablar con Los adolescentes pueden hablar con Los adolescentes pueden hablar con
alalalalalguien de confianza,guien de confianza,guien de confianza,guien de confianza,guien de confianza,  como un consejer como un consejer como un consejer como un consejer como un consejero.o.o.o.o.
También hay empleados que estan entrenadosTambién hay empleados que estan entrenadosTambién hay empleados que estan entrenadosTambién hay empleados que estan entrenadosTambién hay empleados que estan entrenados
para identificar y ayudar a estudiantes conpara identificar y ayudar a estudiantes conpara identificar y ayudar a estudiantes conpara identificar y ayudar a estudiantes conpara identificar y ayudar a estudiantes con
prprprprproblemas de droblemas de droblemas de droblemas de droblemas de droooooggggga y alcohol.  Para infa y alcohol.  Para infa y alcohol.  Para infa y alcohol.  Para infa y alcohol.  Para infororororormaciónmaciónmaciónmaciónmación
llame a Comprehensive Support Process/Studentllame a Comprehensive Support Process/Studentllame a Comprehensive Support Process/Studentllame a Comprehensive Support Process/Studentllame a Comprehensive Support Process/Student
Assistance PrAssistance PrAssistance PrAssistance PrAssistance Prooooogggggram al 215-299-7840.ram al 215-299-7840.ram al 215-299-7840.ram al 215-299-7840.ram al 215-299-7840.

•  •  •  •  •  DeparDeparDeparDeparDepartamento de Sertamento de Sertamento de Sertamento de Sertamento de Servicios Humanosvicios Humanosvicios Humanosvicios Humanosvicios Humanos.....  Para  Para  Para  Para  Para
adolescentes que esten en el sistema de DHS, losadolescentes que esten en el sistema de DHS, losadolescentes que esten en el sistema de DHS, losadolescentes que esten en el sistema de DHS, losadolescentes que esten en el sistema de DHS, los
trabajadores sociales ayudaran a poner en ordentrabajadores sociales ayudaran a poner en ordentrabajadores sociales ayudaran a poner en ordentrabajadores sociales ayudaran a poner en ordentrabajadores sociales ayudaran a poner en orden
los servicios y la transportación.los servicios y la transportación.los servicios y la transportación.los servicios y la transportación.los servicios y la transportación.

•  •  •  •  •  Probatorio o libertad condicional.  Probatorio o libertad condicional.  Probatorio o libertad condicional.  Probatorio o libertad condicional.  Probatorio o libertad condicional.  ParaParaParaParaPara
adolescentes que sean paradolescentes que sean paradolescentes que sean paradolescentes que sean paradolescentes que sean parte del sistem lete del sistem lete del sistem lete del sistem lete del sistem legggggal,al,al,al,al,  el el el el el
oficial encargado del caso ayudará a poner enoficial encargado del caso ayudará a poner enoficial encargado del caso ayudará a poner enoficial encargado del caso ayudará a poner enoficial encargado del caso ayudará a poner en
orden los servicios y la transportación.orden los servicios y la transportación.orden los servicios y la transportación.orden los servicios y la transportación.orden los servicios y la transportación.

•••••      Su pediatra u otro trabajador médicoSu pediatra u otro trabajador médicoSu pediatra u otro trabajador médicoSu pediatra u otro trabajador médicoSu pediatra u otro trabajador médico puede puede puede puede puede
prprprprprooooovvvvveer infeer infeer infeer infeer infororororormación y rmación y rmación y rmación y rmación y refefefefeferidoseridoseridoseridoseridos.....

¿Qué pasa si el adolescente no¿Qué pasa si el adolescente no¿Qué pasa si el adolescente no¿Qué pasa si el adolescente no¿Qué pasa si el adolescente no
tiene setiene setiene setiene setiene segurgurgurgurguro médico?o médico?o médico?o médico?o médico?

•  •  •  •  •  Un adolescente puede rUn adolescente puede rUn adolescente puede rUn adolescente puede rUn adolescente puede recibir alecibir alecibir alecibir alecibir algunos sergunos sergunos sergunos sergunos serviciosviciosviciosviciosvicios
sin sesin sesin sesin sesin segurgurgurgurguro médico. Si tiene alo médico. Si tiene alo médico. Si tiene alo médico. Si tiene alo médico. Si tiene algún prgún prgún prgún prgún prooooogggggrama enrama enrama enrama enrama en
mente, puede comunicarse con la facilidadmente, puede comunicarse con la facilidadmente, puede comunicarse con la facilidadmente, puede comunicarse con la facilidadmente, puede comunicarse con la facilidad
directamente. Los empleados ayudarán a solicitardirectamente. Los empleados ayudarán a solicitardirectamente. Los empleados ayudarán a solicitardirectamente. Los empleados ayudarán a solicitardirectamente. Los empleados ayudarán a solicitar
el seel seel seel seel segurgurgurgurguro médico o le ofro médico o le ofro médico o le ofro médico o le ofro médico o le ofrecerán los serecerán los serecerán los serecerán los serecerán los servicios avicios avicios avicios avicios a
un costo de acuerdo a su presupuesto. Si no sabeun costo de acuerdo a su presupuesto. Si no sabeun costo de acuerdo a su presupuesto. Si no sabeun costo de acuerdo a su presupuesto. Si no sabeun costo de acuerdo a su presupuesto. Si no sabe
a qué pra qué pra qué pra qué pra qué prooooogggggrama llamarrama llamarrama llamarrama llamarrama llamar,,,,,  puede llamar a CBH puede llamar a CBH puede llamar a CBH puede llamar a CBH puede llamar a CBH
(888-545-2600) para asistencia.(888-545-2600) para asistencia.(888-545-2600) para asistencia.(888-545-2600) para asistencia.(888-545-2600) para asistencia.

•  •  •  •  •  Aún cuando los padres del adolescente estenAún cuando los padres del adolescente estenAún cuando los padres del adolescente estenAún cuando los padres del adolescente estenAún cuando los padres del adolescente esten
trabajando y/o tentrabajando y/o tentrabajando y/o tentrabajando y/o tentrabajando y/o tengggggan sean sean sean sean segurgurgurgurguro prio prio prio prio privvvvvadoadoadoadoado,,,,,  el el el el el
adolescente puede ser eleadolescente puede ser eleadolescente puede ser eleadolescente puede ser eleadolescente puede ser elegible para Medicaid ogible para Medicaid ogible para Medicaid ogible para Medicaid ogible para Medicaid o
CHIPCHIPCHIPCHIPCHIP.  Para más inf.  Para más inf.  Para más inf.  Para más inf.  Para más infororororormación llame a PCCY almación llame a PCCY almación llame a PCCY almación llame a PCCY almación llame a PCCY al
215-563-5848.215-563-5848.215-563-5848.215-563-5848.215-563-5848.

33333 88888



¿Cuáles son los diferentes¿Cuáles son los diferentes¿Cuáles son los diferentes¿Cuáles son los diferentes¿Cuáles son los diferentes
tipos de tratamientos?tipos de tratamientos?tipos de tratamientos?tipos de tratamientos?tipos de tratamientos?

•      Paciente externo o ambulatorio (el pacientoPaciente externo o ambulatorio (el pacientoPaciente externo o ambulatorio (el pacientoPaciente externo o ambulatorio (el pacientoPaciente externo o ambulatorio (el paciento
  no tiene que pasar la noche en la facilidad)  no tiene que pasar la noche en la facilidad)  no tiene que pasar la noche en la facilidad)  no tiene que pasar la noche en la facilidad)  no tiene que pasar la noche en la facilidad)

o Incluye consejería individual o en grupoIncluye consejería individual o en grupoIncluye consejería individual o en grupoIncluye consejería individual o en grupoIncluye consejería individual o en grupo
o Interacción con prInteracción con prInteracción con prInteracción con prInteracción con prooooogggggramas vramas vramas vramas vramas vocacionalesocacionalesocacionalesocacionalesocacionales

educacionales y otros servicios deeducacionales y otros servicios deeducacionales y otros servicios deeducacionales y otros servicios deeducacionales y otros servicios de
rehabilitación fuera del tratamientorehabilitación fuera del tratamientorehabilitación fuera del tratamientorehabilitación fuera del tratamientorehabilitación fuera del tratamiento

o Sesiones varían de una hora/semanal aSesiones varían de una hora/semanal aSesiones varían de una hora/semanal aSesiones varían de una hora/semanal aSesiones varían de una hora/semanal a
10 horas/semanales10 horas/semanales10 horas/semanales10 horas/semanales10 horas/semanales,,,,,  dependiendo de la dependiendo de la dependiendo de la dependiendo de la dependiendo de la
seriedad del problemaseriedad del problemaseriedad del problemaseriedad del problemaseriedad del problema

•  •  •  •  •  Paciente interno (el paciente tiene que pasarPaciente interno (el paciente tiene que pasarPaciente interno (el paciente tiene que pasarPaciente interno (el paciente tiene que pasarPaciente interno (el paciente tiene que pasar
   la noche en la facilidad)   la noche en la facilidad)   la noche en la facilidad)   la noche en la facilidad)   la noche en la facilidad)

o Residencial, tratamiento en una facilidadResidencial, tratamiento en una facilidadResidencial, tratamiento en una facilidadResidencial, tratamiento en una facilidadResidencial, tratamiento en una facilidad
(no hospital)(no hospital)(no hospital)(no hospital)(no hospital)

• •  •  •  •  Pasar la noche, pero no en un hospitalPasar la noche, pero no en un hospitalPasar la noche, pero no en un hospitalPasar la noche, pero no en un hospitalPasar la noche, pero no en un hospital
•  •  •  •  •  Duración de estadía – 2 semanas a 1Duración de estadía – 2 semanas a 1Duración de estadía – 2 semanas a 1Duración de estadía – 2 semanas a 1Duración de estadía – 2 semanas a 1
añoañoañoañoaño
•  •  •  •  •  Puede tener escuela para lasPuede tener escuela para lasPuede tener escuela para lasPuede tener escuela para lasPuede tener escuela para las
adolescentesadolescentesadolescentesadolescentesadolescentes
•  •  •  •  •  Sirve individuos con problemas seriosSirve individuos con problemas seriosSirve individuos con problemas seriosSirve individuos con problemas seriosSirve individuos con problemas serios
de drde drde drde drde droooooggggga/alcohola/alcohola/alcohola/alcohola/alcohol

o Rehabilitación en una unidad de hospitalRehabilitación en una unidad de hospitalRehabilitación en una unidad de hospitalRehabilitación en una unidad de hospitalRehabilitación en una unidad de hospital
•  •  •  •  •  Pasar la noche en la unidadPasar la noche en la unidadPasar la noche en la unidadPasar la noche en la unidadPasar la noche en la unidad
•  •  •  •  •  Usualmente reservada para personasUsualmente reservada para personasUsualmente reservada para personasUsualmente reservada para personasUsualmente reservada para personas
con complicaciones psiquiátricas ocon complicaciones psiquiátricas ocon complicaciones psiquiátricas ocon complicaciones psiquiátricas ocon complicaciones psiquiátricas o
físicasfísicasfísicasfísicasfísicas

o DesintoDesintoDesintoDesintoDesintoxicaciónxicaciónxicaciónxicaciónxicación
•  •  •  •  •  Pasar la noche, en un hospital o enPasar la noche, en un hospital o enPasar la noche, en un hospital o enPasar la noche, en un hospital o enPasar la noche, en un hospital o en
una facilidad de desintouna facilidad de desintouna facilidad de desintouna facilidad de desintouna facilidad de desintoxicaciónxicaciónxicaciónxicaciónxicación
•  •  •  •  •  Para personas que estan en el procesoPara personas que estan en el procesoPara personas que estan en el procesoPara personas que estan en el procesoPara personas que estan en el proceso
de desintode desintode desintode desintode desintoxicación y que rxicación y que rxicación y que rxicación y que rxicación y que requierequierequierequierequierenenenenen
vivivivivigilancia continua,gilancia continua,gilancia continua,gilancia continua,gilancia continua,  apo apo apo apo apoyyyyyo y a vo y a vo y a vo y a vo y a veceseceseceseceseces
medicamentomedicamentomedicamentomedicamentomedicamento
•  •  •  •  •  Tratamiento de seTratamiento de seTratamiento de seTratamiento de seTratamiento de seguimiento en unaguimiento en unaguimiento en unaguimiento en unaguimiento en una
facilidad interna o externafacilidad interna o externafacilidad interna o externafacilidad interna o externafacilidad interna o externa

o Independence Blue Cross/KeystoneIndependence Blue Cross/KeystoneIndependence Blue Cross/KeystoneIndependence Blue Cross/KeystoneIndependence Blue Cross/Keystone
Health Plan EastHealth Plan EastHealth Plan EastHealth Plan EastHealth Plan East

o MaMaMaMaMagggggellan Behaellan Behaellan Behaellan Behaellan Behavioral Healthvioral Healthvioral Healthvioral Healthvioral Health
1-800-294-08001-800-294-08001-800-294-08001-800-294-08001-800-294-0800

••••• No tiene seNo tiene seNo tiene seNo tiene seNo tiene segurgurgurgurguro médico y no puedeo médico y no puedeo médico y no puedeo médico y no puedeo médico y no puede
papapapapagggggar por el tratamientoar por el tratamientoar por el tratamientoar por el tratamientoar por el tratamiento,,,,,  llame a llame a llame a llame a llame a
Community Behavioral Health (CBH)Community Behavioral Health (CBH)Community Behavioral Health (CBH)Community Behavioral Health (CBH)Community Behavioral Health (CBH)
al 888-545-2600 (24 horas al día).al 888-545-2600 (24 horas al día).al 888-545-2600 (24 horas al día).al 888-545-2600 (24 horas al día).al 888-545-2600 (24 horas al día).
Ellos lo van a referir a un profesionalEllos lo van a referir a un profesionalEllos lo van a referir a un profesionalEllos lo van a referir a un profesionalEllos lo van a referir a un profesional
que va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que sean
necesariosnecesariosnecesariosnecesariosnecesarios.  Después que decidan cual.  Después que decidan cual.  Después que decidan cual.  Después que decidan cual.  Después que decidan cual
es el tratamiento necesarioes el tratamiento necesarioes el tratamiento necesarioes el tratamiento necesarioes el tratamiento necesario,,,,,  se hará se hará se hará se hará se hará
una determinación de los fondosuna determinación de los fondosuna determinación de los fondosuna determinación de los fondosuna determinación de los fondos
disponible y si la familia cualifica paradisponible y si la familia cualifica paradisponible y si la familia cualifica paradisponible y si la familia cualifica paradisponible y si la familia cualifica para
rrrrrecibirlosecibirlosecibirlosecibirlosecibirlos.....

••••• SeSeSeSeSegurgurgurgurguro Médico Prio Médico Prio Médico Prio Médico Prio Médico Privvvvvadoadoadoadoado,,,,,  llame al plan llame al plan llame al plan llame al plan llame al plan
mental de su plan médico (el númeromental de su plan médico (el númeromental de su plan médico (el númeromental de su plan médico (el númeromental de su plan médico (el número
está en la parte de atrás de su tarjetaestá en la parte de atrás de su tarjetaestá en la parte de atrás de su tarjetaestá en la parte de atrás de su tarjetaestá en la parte de atrás de su tarjeta
médica) para saber cómo y dóndemédica) para saber cómo y dóndemédica) para saber cómo y dóndemédica) para saber cómo y dóndemédica) para saber cómo y dónde
recibir cubierta para tratamiento derecibir cubierta para tratamiento derecibir cubierta para tratamiento derecibir cubierta para tratamiento derecibir cubierta para tratamiento de
drdrdrdrdroooooggggga y alcohol.  Los sera y alcohol.  Los sera y alcohol.  Los sera y alcohol.  Los sera y alcohol.  Los servicios tienenvicios tienenvicios tienenvicios tienenvicios tienen
que ser aprobados de antemano.que ser aprobados de antemano.que ser aprobados de antemano.que ser aprobados de antemano.que ser aprobados de antemano.

••••• No imporNo imporNo imporNo imporNo importa el tipo de seta el tipo de seta el tipo de seta el tipo de seta el tipo de segurgurgurgurguro médicoo médicoo médicoo médicoo médico
que tenque tenque tenque tenque tenggggga,a,a,a,a,  puede comunicar puede comunicar puede comunicar puede comunicar puede comunicarse conse conse conse conse con
cualquiera de los prcualquiera de los prcualquiera de los prcualquiera de los prcualquiera de los prooooogggggramas de drramas de drramas de drramas de drramas de drooooogggggaaaaa
y alcohol listados en la página 9y alcohol listados en la página 9y alcohol listados en la página 9y alcohol listados en la página 9y alcohol listados en la página 9
directamente para información ydirectamente para información ydirectamente para información ydirectamente para información ydirectamente para información y
referido.  Ellos le ayudarán areferido.  Ellos le ayudarán areferido.  Ellos le ayudarán areferido.  Ellos le ayudarán areferido.  Ellos le ayudarán a
encontrar cubierta médica o losencontrar cubierta médica o losencontrar cubierta médica o losencontrar cubierta médica o losencontrar cubierta médica o los
fondos para cubrir los servicios quefondos para cubrir los servicios quefondos para cubrir los servicios quefondos para cubrir los servicios quefondos para cubrir los servicios que
necesita.necesita.necesita.necesita.necesita.

Si tiene prSi tiene prSi tiene prSi tiene prSi tiene problemas consioblemas consioblemas consioblemas consioblemas consiguiendoguiendoguiendoguiendoguiendo
serserserserservicios PCCY puede avicios PCCY puede avicios PCCY puede avicios PCCY puede avicios PCCY puede ayudaryudaryudaryudaryudar.....
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¿Dónde vamos para¿Dónde vamos para¿Dónde vamos para¿Dónde vamos para¿Dónde vamos para
bbbbbuscar auscar auscar auscar auscar ayuda?yuda?yuda?yuda?yuda?

•  •  •  •  •  Si es una emergSi es una emergSi es una emergSi es una emergSi es una emergencia como una sobrencia como una sobrencia como una sobrencia como una sobrencia como una sobre dosise dosise dosise dosise dosis,,,,,
llame al 911 y vaya al cuarto de emergenciallame al 911 y vaya al cuarto de emergenciallame al 911 y vaya al cuarto de emergenciallame al 911 y vaya al cuarto de emergenciallame al 911 y vaya al cuarto de emergencia
más cermás cermás cermás cermás cercano.  Ycano.  Ycano.  Ycano.  Ycano.  Ya cuando el adolescente estea cuando el adolescente estea cuando el adolescente estea cuando el adolescente estea cuando el adolescente este
estable, puede ser referido a uno de los Crisisestable, puede ser referido a uno de los Crisisestable, puede ser referido a uno de los Crisisestable, puede ser referido a uno de los Crisisestable, puede ser referido a uno de los Crisis
Response Centers para evaluación y referidosResponse Centers para evaluación y referidosResponse Centers para evaluación y referidosResponse Centers para evaluación y referidosResponse Centers para evaluación y referidos
adicionalesadicionalesadicionalesadicionalesadicionales.....

•  •  •  •  •  En una emergencia psiquiátrica donde elEn una emergencia psiquiátrica donde elEn una emergencia psiquiátrica donde elEn una emergencia psiquiátrica donde elEn una emergencia psiquiátrica donde el
adolescente pueda hacerce daño a sí mismo oadolescente pueda hacerce daño a sí mismo oadolescente pueda hacerce daño a sí mismo oadolescente pueda hacerce daño a sí mismo oadolescente pueda hacerce daño a sí mismo o
a otra otra otra otra otrososososos,,,,,  llame al Crisis Response Center para llame al Crisis Response Center para llame al Crisis Response Center para llame al Crisis Response Center para llame al Crisis Response Center para
una evaluación de emergencia y un referido auna evaluación de emergencia y un referido auna evaluación de emergencia y un referido auna evaluación de emergencia y un referido auna evaluación de emergencia y un referido a
tratamiento de emergencia.tratamiento de emergencia.tratamiento de emergencia.tratamiento de emergencia.tratamiento de emergencia.

14 años de edad o menor:14 años de edad o menor:14 años de edad o menor:14 años de edad o menor:14 años de edad o menor:
o Einstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRC

(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430

Major de 14 años:Major de 14 años:Major de 14 años:Major de 14 años:Major de 14 años:
o Einstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRCEinstein Hospital CRC

(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430(215) 456-7430
o Larkspur CRCLarkspur CRCLarkspur CRCLarkspur CRCLarkspur CRC

(215) 831-4616(215) 831-4616(215) 831-4616(215) 831-4616(215) 831-4616
o Mercy Hospital CRCMercy Hospital CRCMercy Hospital CRCMercy Hospital CRCMercy Hospital CRC

(215) 748-9526(215) 748-9526(215) 748-9526(215) 748-9526(215) 748-9526
o Pennsylvania Hospital CRCPennsylvania Hospital CRCPennsylvania Hospital CRCPennsylvania Hospital CRCPennsylvania Hospital CRC

(215) 829-5433(215) 829-5433(215) 829-5433(215) 829-5433(215) 829-5433
o Temple University Hospital CRCTemple University Hospital CRCTemple University Hospital CRCTemple University Hospital CRCTemple University Hospital CRC

(215) 707-2577(215) 707-2577(215) 707-2577(215) 707-2577(215) 707-2577

¿Dónde vamos a buscar¿Dónde vamos a buscar¿Dónde vamos a buscar¿Dónde vamos a buscar¿Dónde vamos a buscar
aaaaayuda,yuda,yuda,yuda,yuda, si no es una si no es una si no es una si no es una si no es una

emergencia?emergencia?emergencia?emergencia?emergencia?

•  •  •  •  •  Si no puede aSi no puede aSi no puede aSi no puede aSi no puede ayudar a su hijoyudar a su hijoyudar a su hijoyudar a su hijoyudar a su hijo,,,,,  el próximo el próximo el próximo el próximo el próximo
paso es bpaso es bpaso es bpaso es bpaso es buscar auscar auscar auscar auscar ayuda pryuda pryuda pryuda pryuda profofofofofesional.  Siesional.  Siesional.  Siesional.  Siesional.  Siggggga estosa estosa estosa estosa estos
pasos y trate de que su adolescente admitapasos y trate de que su adolescente admitapasos y trate de que su adolescente admitapasos y trate de que su adolescente admitapasos y trate de que su adolescente admita
que necesita el tratamiento.que necesita el tratamiento.que necesita el tratamiento.que necesita el tratamiento.que necesita el tratamiento.

Si el adolescente tiene:Si el adolescente tiene:Si el adolescente tiene:Si el adolescente tiene:Si el adolescente tiene:

•  •  •  •  •  Una tarjeta médica Medical Assistance/Una tarjeta médica Medical Assistance/Una tarjeta médica Medical Assistance/Una tarjeta médica Medical Assistance/Una tarjeta médica Medical Assistance/
ACCESS card, llame a Community BehavioralACCESS card, llame a Community BehavioralACCESS card, llame a Community BehavioralACCESS card, llame a Community BehavioralACCESS card, llame a Community Behavioral
Health (CBH) al 888-545-2600 (24 horas alHealth (CBH) al 888-545-2600 (24 horas alHealth (CBH) al 888-545-2600 (24 horas alHealth (CBH) al 888-545-2600 (24 horas alHealth (CBH) al 888-545-2600 (24 horas al
día).  Ellos lo van a referir a un profesionaldía).  Ellos lo van a referir a un profesionaldía).  Ellos lo van a referir a un profesionaldía).  Ellos lo van a referir a un profesionaldía).  Ellos lo van a referir a un profesional
que va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que seanque va a evaluar los servicios que sean
necesariosnecesariosnecesariosnecesariosnecesarios.  Medicaid v.  Medicaid v.  Medicaid v.  Medicaid v.  Medicaid va a cubrir la ea a cubrir la ea a cubrir la ea a cubrir la ea a cubrir la evvvvvaluaciónaluaciónaluaciónaluaciónaluación
y la mayoría de los tratamientos que ely la mayoría de los tratamientos que ely la mayoría de los tratamientos que ely la mayoría de los tratamientos que ely la mayoría de los tratamientos que el
adolescente necesite.adolescente necesite.adolescente necesite.adolescente necesite.adolescente necesite.

•  •  •  •  •  Cubierta bajo el Children’s Health InsuranceCubierta bajo el Children’s Health InsuranceCubierta bajo el Children’s Health InsuranceCubierta bajo el Children’s Health InsuranceCubierta bajo el Children’s Health Insurance
PrPrPrPrProoooogggggram (CHIP),ram (CHIP),ram (CHIP),ram (CHIP),ram (CHIP), llame al plan de salud mental llame al plan de salud mental llame al plan de salud mental llame al plan de salud mental llame al plan de salud mental
(de conducta) que esta listado abajo.  Servicios(de conducta) que esta listado abajo.  Servicios(de conducta) que esta listado abajo.  Servicios(de conducta) que esta listado abajo.  Servicios(de conducta) que esta listado abajo.  Servicios
tienen que ser pre-autorizados por el plan paratienen que ser pre-autorizados por el plan paratienen que ser pre-autorizados por el plan paratienen que ser pre-autorizados por el plan paratienen que ser pre-autorizados por el plan para
que sean cubierque sean cubierque sean cubierque sean cubierque sean cubiertostostostostos.  CHIP usualmente cubr.  CHIP usualmente cubr.  CHIP usualmente cubr.  CHIP usualmente cubr.  CHIP usualmente cubreeeee
alalalalalgunos tratamientos de drgunos tratamientos de drgunos tratamientos de drgunos tratamientos de drgunos tratamientos de droooooggggga y alcohol.  Losa y alcohol.  Losa y alcohol.  Losa y alcohol.  Losa y alcohol.  Los
sisisisisiguientes teléfguientes teléfguientes teléfguientes teléfguientes teléfonos tienen aonos tienen aonos tienen aonos tienen aonos tienen agggggentes disponiblesentes disponiblesentes disponiblesentes disponiblesentes disponibles
24 horas al día.24 horas al día.24 horas al día.24 horas al día.24 horas al día.

o Aetna US HealthcareAetna US HealthcareAetna US HealthcareAetna US HealthcareAetna US Healthcare
o MaMaMaMaMagggggellan Behaellan Behaellan Behaellan Behaellan Behavioral Healthvioral Healthvioral Healthvioral Healthvioral Health

1-800-424-15801-800-424-15801-800-424-15801-800-424-15801-800-424-1580
o Jefferson Behavioral HealthJefferson Behavioral HealthJefferson Behavioral HealthJefferson Behavioral HealthJefferson Behavioral Health

1-888-224-57101-888-224-57101-888-224-57101-888-224-57101-888-224-5710
o PennCare Behavioral HealthPennCare Behavioral HealthPennCare Behavioral HealthPennCare Behavioral HealthPennCare Behavioral Health

1-888-502-10671-888-502-10671-888-502-10671-888-502-10671-888-502-1067
o AmeriChoice/KidsChoiceAmeriChoice/KidsChoiceAmeriChoice/KidsChoiceAmeriChoice/KidsChoiceAmeriChoice/KidsChoice

o Community Behavioral HealthCommunity Behavioral HealthCommunity Behavioral HealthCommunity Behavioral HealthCommunity Behavioral Health
1-888-545-26001-888-545-26001-888-545-26001-888-545-26001-888-545-2600

55555 66666


